Bij Vita werken wij volgens de nieuwe leerlijn die werd ontwikkeld door ISB, het Viaams Insitituut voor Sportbeheer en Recreatiebeleid in
samenwerking met Baan Vier. Het is een nieuwe, meer praktische aanpak om kinderen waterveilig te maken in de eerste plaats én
tegelijkertijd is het een kapstok van waterwennen naar leren zvemmen tot zawemsport.

De leerlijn bestaat uit 5 fases en start vanaf de leeftijd van ca. 3 jaar.

Fase 1 Waterwennen
Fase 2 Leren overleven

Fase 3 Leren veilig zvemmen

Fase4 0 Verbreden

Fase5 ® Verdiepen

Fases 4 en 5 worden niet aangeboden door de Vita Zwemschool.
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